
Een 
theaterscène 
analyseren en 
spelen
Joke Cant 



WISPER
• Kunsteducatieve organisatie voor 18+ 
• Disciplines: theater, beeld, dans, literatuur, 

fotografie 
• Focus op methodiek van actieve kunsteducatie: 

• Artistiek proces: Al doende inzicht krijgen in de 
handelingen, gedachten en gevoelens

• Hoe kan je als leerkracht het leren, organiseren 
en faciliteren?  

Joke Cant: 
- Theaterdocent, regisseur en maker
- Voor en met kinderen, jongeren en volwassenen 
- Voor o.a. WISPER, academies en theatergezelschappen
- Groot liefhebber van (hedendaagse) theaterteksten 



Wat? 
• De analyse is de basis van het spel. 

De investering. 

• Spelen is niet 100% magisch of 
gebaseerd op ‘talent’. 

• Er zijn nuttige voorbereidingen en 
technieken om tot goed spel te 
komen. 

• De leerlingen moeten het werk doen. 
Enkel als zij zich de analyse toe-
eigenen is dat voelbaar in het spel. 



Vals 
Lot Vekemans 
• Lot Vekemans: Nederlandse 

toneelschrijver 

• Vals, tekst uit 2013 

Personages: 

Kat: vrouw, midden vijftig, ooit gevierd 
toneelspeler, maar inmiddels op haar 
retour 

Sis: haar twee jaar jongere zus, in haar 
twiniger jaren een bekende soapactrice, 
al jaren presentatrice van ontelbare 
shows en spelprogramma’s, zeer bekend 



Verhaal 
- Je kan niet spelen als je niet weet wat 

er aan de hand is 

-> Vertel het verhaal van de scène als 
volgt: 

- In het begin van de scène… 
- Maar aan het einde van scène…
- Focus op het verhaal, niet op de 

psychologie 
- Voor één personage
- Voor beide personages 



Intentie - de ‘wil’

• Wat proberen de personages voor elkaar te 
krijgen?  Is dat heel de tijd hetzelfde? 

-> Bepaal voor elk personage de intentie: formuleer 
actief vanuit het personage: X wil dat Y … doet, X wil 
Y laten voelen dat…,  X straft Y voor…



Structuur
• Impactvolle momenten: 
• Effect op alle personages 
• Je moet het kunnen

benoemen
• Het moet speelbaar zijn

➔Zoek de impactvolle 
momenten 

➔Kleef er stickertjes 



Impactvol moment 

➔Lees de scène opnieuw. 
telkens je bij een impactvol 
moment komt, zeg je BOEM 
➔Klopt het? 
➔Fysieke verandering in 

lichaam 



Spelen met 
houding/ tactiek • HOE verkrijgen mensen wat ze 

willen 

• Ofwel, de manier waarop je de 
intentie speelt

• Geen goed of fout maar 
mogelijkheden 

-> Kies een tactiek voor je 
personage, speel de eerste 
bladzijde 



Start je spel scherp 

➔Maak een lijstje van ‘ik ben’- 
feiten van je personage (min 5) 

➔Lees deze luidop voor je de scène 
start 

➔Uitbreiding: ik geloof…, ik denk…, 
ik voel…, ik kan… 



En nog… 

• Beschrijven van het motief, de 
reden van de intentie 

• ‘De ‘maar’ benoemen: wat 
houdt een personage tegen om 
diens doel te bereiken? 

• Tekst loslaten en een deeltje 
van de scène improviseren 



WISPER voor kunsteducatoren 

https://wisper.be/nl/cursussen/voor-kunsteducatoren-praktijkmateriaal-voor-beginnende-theaterdocenten


De methodiekblog 

https://wisper.be/nl/blog/methodiek


Teksten lezen? De 
theaterbibliotheek van 
Open Doek 

https://www.opendoek.be/inspiratie/theaterbib
https://www.opendoek.be/inspiratie/theaterbib
https://www.opendoek.be/inspiratie/theaterbib


bedankt
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